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Pasta al pomedoro
(glutine)

Fillstto di trota * al forho

e e e ittt

(pesce. glutine. uova)

Bleta erbetta &l fomo®

Frutta fresca di stagions

Gannelloni di icotia o
spinaci al forno* (glutine,
latte, uova

Manzo atfumicato con olie
limane

Carote Jufienne

Frutta fresca di stagione

Pasta all'ofio EVO.(.qut_ine)

Bocconcini di tacchino in
umido

Insalata mista cruda
Yogurt alla fruta (atte

dis—

1S

Formaggio fresco’ (latte)

Insalata mista cruda
Frutta fresca stagione

Risofto alla milanese

(sedano)

Bistecea di maiale impanata
al forno (glutine, uova

| Pasta al ragi ¢l verdura

(glutine. sedano)
Frittata (uova, latie)

Finocchi al forno

Passato di
verdura’(sedano)

Formaggio fresco’ (latte)

Raviolini al p pmodprolbrg_ do
(glutine.latie.uova.sedano)

Prosciutto cotto/affettato

Frutta fresca di stagiene

Frutta fresca di stagione

Carote in tegame _ Cavolfiori e patate al fomo | Verdura fessa mista (calda)
Frutta fresca di stagione Buino (latte) Fruita fresca di stagione Frutta fresca di staglone
Vellutata di zucca con Polenta Lasagne al forno* (glutine, | Pasta al.ragl di verdure
crostini (glutine) [atte, uova) (glutine, sedano)
Patto di pollo impanato al Bocconcini divitello Y Parzione di prosciutto Cosce di pollo al forno
fomo (glutine, uova) salsiccia in umido (sedano) | cotto
Patate e cavolfiori al fomo | Insalata mista cruda Carote al forno -

- Cavaolfiori al forno

Fruita fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Pasta al ra_g'a di bovino
(glutine, sedano)

Frittata alle verdure ai fomo
(uova, Jatte)

Piselli in umido *

Yogurt alla frutta I_atte

Vellutata di verdura *

Scaloppine di polio al forno

{glutine)
Purd di patate (latte)

Frutta fresca di stagione

Hisqtf_o al pomodaro
(sedano)

Hamburger di vitelio al fomo

Coste in padella *

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Pasta allolio EVO (glutine)

Polpettine di vitello al forno
(glutine, latie, uova}

Carote in padelia

Lasagne al pesto * (glutine,
uova, latte, frutta guscio)

Sformato di tonno (pesce)

Finocchi gratinati (latte)

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
{glutine}

Filetto di platessa® al fomo
(pesce) .

Spinaci in padella*

Macedonia di frutta fresca

Polenta

Polpetiine di pesce” al fomo
{pesce, uova, glutine}

insalata verde

Frufta fresca di stagione

Crema di verdure * (_se:dano}

Platessa dorata al forno *

(pesce, glutine, uova)

Patate al forno

Dolce tipo crostata (alutine,

uova, latte

Le verdure possono subire.variazioni in base alla reperibilita sul mercatd

AFormaggo fresco altemnato nelle 4 settimane: mozzarella, primo sale, toma fresca, stracchino
AFormaggio stagionato altemato nelle 4 setfimane: bra tenero, italigo, fontina.

Affettato misto a rotazione speck —prosciutto crudo (solo per scuola secondaria)

*= prodoto congelato all‘origine

Il ment: pud subire variazioni in prossimita di ricorrenze o festivita

gesamo, sedano, senape, solfit

| piatil proposti possong contenere allergent: glutine. crostacel, wova, pescl arachid, sola, latie ¢ lattosio, frutta con quscio, semidi
' ; _In casg di intofleranze o allergle rivolgers! at personale responsable.




