
 

 

 

ABBIGLIAMENTO: 

• SCARPONCINI DA MONTAGNA (O SCARPE DA GINNASTICA) 

• ABBIGLIAMENTO COMODO (FELPA ,T-SHIRT, PANTALONI COMODI) 

• PILE 

• K-WAY 

• OCCHIALI DA SOLE  

• BERRETTO 

COSA METTERE NELLO ZAINO: 

• OMBRELLO 

• PRANZO AL SACCO (PANINI E SNACK) 

•  EVENTUALE MACCHINA FOTOGRAFICA 

• CAMBIO (PANTALONI,MAGLIETTA E CALZE) 

• CREMA SOLARE 

REGOLE DA SEGUIRE: 

• NON BUTTARE LE CARTACCE 

• NON DISTURBARE GLI ANIMALI  

• ASCOLTARE I PROFESSORI 

• NON LASCIARE IL SENTIERO 

 

ECCO LA CARTINA DEL TRACCIATO DELL’ITINERARIO: 

IL NOSTRO ITINERARIO SARÀ QUELLO SEGNATO IN BLU 

 

 

 

 

 

 

Cecilia & Serena (classe 3B) 

IL RIFUGIO BAGNOUR 

E L’OMONIMO LAGO 


